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Equacdes de regressao para predicio de diversas varidveis da aptidao fisica

relacionada a saude.

Na maioria das rotinas de avaliacdo fisica realizadas em academias, o principal objetivo do
avaliador é caracterizar o estado de aptiddo fisica de seus alunos. Com isso, é possivel conhecer
fatores de risco, aspectos que devem ser enfatizados e, em casos de reavaliacdes, o progresso
dos programas de atividade fisica. Geralmente, as varidveis de aptiddo fisica de interesse sdo
aquelas relacionadas a saude, tais como: flexibilidade, composicdo corporal, forca, resisténcia e
aptiddo cardiorrespiratéria (VO2 max) -

Em muitos casos, a avaliacgdo direta dessas varidveis pode requerer testes muito
sofisticados, com elevado custo e tempo de aplicagdo. Esses testes sdo também conhecidos como
“padrdo-ouro” e tém fundamental importancia na area da pesquisa cientifica. Entretanto, é
invidvel aplica-los em rotinas de academias ou sempre que houver demanda por testes rapidos e
de baixo custo.

Existem, contudo, alternativas bastante validas e muito mais vidveis para os testes
padrao-ouro. Essas alternativas envolvem testes mais simples, baratos e, via de regra, equagdes
de regressdo construidas com base nos resultados dos testes padrao-ouro.

As equacdes de regressdo sdo construidas para predicdo de determinada variavel com
base em outras varidveis conhecidas. Elas sdo passiveis de serem construidas sempre que houver
boa correlacdo entre duas ou mais varidveis. Para facilitar a compreenséo, tomemos o seguinte
exemplo hipotético:

1) partimos da hipétese de que quanto maior o comprimento das pernas, maior a

distancia do salto horizontal;

2) testamos nossa hipétese em 10 pessoas e obtivemos o seguinte resultado:
sujeito  perna (cm)  salto (cm)
1 55 26
2 58 28
3 60 31
4 62 34
5 61 32
6 65 35
7 69 38
8 72 40
9 75 44
10 78 45
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3) como pode-se observar na tabela acima, quanto maior o comprimento da
perna, maior a distancia do salto. Isso significa que ha uma correlagdo entre
essas duas variaveis. E possivel exprimir essa correlacdo de forma gréfica e

matematica, como ilustra a figura abaixo:

R =0,991

/ equacao de regressao

y = 0,8285x - 18,964

comprimento da perna

distancia do salto

Ao construirmos um grafico plotando em um dos eixos a variavel “comprimento da perna”
em funcdo da “distdncia do salto”, no outro eixo, teremos um gréfico de dispersdo, no qual é
possivel visualizar o grau de associacdo entre duas variaveis quaisquer. Quanto mais horizontal a
linha de tendéncia, menor a correlacdo; quanto mais proximo da inclinacdo de 45°, maior a
correlagdo. A correlagdo ainda pode ser negativa, ou seja, quanto maior uma variavel, menor a
outra (nesses casos, a inclinacdo da linha de tendéncia seria decrescente).

A partir de um conjunto de dados como exemplificado na tabela, pode-se calcular o
coeficiente de correlacdo entre as varidveis. Esse célculo pode ser facilmente realizado em
programas matematicos e estatisticos. No exemplo acima, usando o coeficiente de correlacdo de
Pearson, obtivemos o resultado mostrado na parte superior do grafico (r = 0,991). O valor de
“r", ou coeficiente de correlacdo, é a expressdo matematica do grau de associacdo entre as duas
variaveis. Esse valor sempre estara em -1 e 1. Quanto mais préximo de 1, maior é a correlagdo.
Quanto mais préximo de 0, menor é a correlacio. Quanto mais proximo de -1, maior é a
correlagdo, porém esta serd negativa. Ainda utilizando programas matematicos ou estatisticos,
pode-se facilmente calcular a equacdo de regressdo para aquele conjunto de dados, conforme
demonstra o grafico acima. Essa equacdo é a expressdo matematica de predicio de uma das
varidveis a partir da outra varidvel. Nesse exemplo, usamos apenas correlacdo simples, entre duas
variaveis. Pode-se também construir regressdes a partir de multiplas variaveis (ex.: peso, idade,

estatura e etc.).
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Por incrivel que pareca, esse conceito € muito importante em rotinas de avaliacdo fisica e
é também freqiientemente utilizado por avaliadores. Conforme mencionado anteriormente, quase
nunca é possivel utilizar testes diretos em avaliagdes fisicas de academias como, por exemplo,
pesagem hidrostdtica para determinar o percentual de gordura ou medida de gases expirados para
determinar o consumo maximo de oxigénio (VOzmax). Entretanto, podemos utilizar somatério de
dobras cuténeas e resposta da freqiiéncia cardiaca (FC) a um determinado esforgo. Sabendo que
existe uma boa correlagdo entre percentual de gordura e somatdrio de dobras, assim como existe
boa correlacdo entre VOzmax € FC, pode-se utilizar equagdes de regressao para, a partir de uma
varidvel conhecida (FC e somatério de dobras cutaneas), estimar ou predizer variaveis
desconhecidas (percentual de gordura e VOzmax). Pode-se dizer, portanto, que algumas das mais
importantes variaveis utilizadas em rotinas de avaliacdo fisica ndo sdo medidas efetivamente, mas
estimadas.

Para complicar um pouco mais, devemos sempre nos atentar a validade das equagdes de
regressdo. Isso porque elas somente serdo validas quando empregadas respeitando fodos os
pressupostos necessarios, os quais podem variar, dependo da equacdo. De forma geral, o mais
importante é respeitar as caracteristicas de populacdo de origem e a forma de aquisicdo dos
dados que deram origem a equacdo. Exemplificando, as equacdes de predicdo do percentual de
gordura devem ser aplicadas somente para pessoas da mesma faixa etdria, sexo, etnia e indice de
adiposidade da populacdo que originou a equacdo, da mesma forma que as dobras cutdneas
devem ser coletadas exatamente da mesma maneira como foram coletadas no trabalho original.

Vale dizer que nenhuma estimativa com base em equacdes de regressdo esta isenta de
erro. Os estudos de validacdo demonstram qual o grau de acurécia das equagdes, ou seja, qual é
o erro de estimativa esperado para uma determinada equacdo de predicdo. Equacdes com erro de
estimativa muito elevado ndo possuem acuracia desejavel e, portanto, ndo produzem resultados
confidveis. Caso haja violacdo dos pressupostos de uma equagdo, o erro de estimativa aumentaréa
demasiadamente, de modo que aquela estimativa passa a ndo mais ter validade.

Com base nisso, esteja ciente de que muitas das varidveis que vocé utiliza ndo sdo
medidas diretamente, mas preditas com base em equacdes de regressdo. Tais equacdes sempre
trazem um determinado erro, o qual deve ser baixo para que a predicdo possa ter alguma
validade. Logo, opte sempre pelas equagdes de menor erro de predicdo. Por fim, respeite sempre
todos os pressupostos de validade das equagdes que vocé usa, para que possa confiar nos

resultados obtidos em sua avaliacdo fisica.



Avalon — softwares em educacdo fisica. www.sistema-avalon.com.br

Guilherme G. Artioli
Mestrando em Educacdo Fisica pela EEFE-USP
Pesquisador do Laboratério de Nutricdo e Metabolismo da EEFE-USP
Bacharel em Educacdo Fisica pela USP

Bacharelando em Ciéncias da Saude pelo ICB-USP



