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A importancia de uma avaliagao fisica bem planejada e conduzida

Infelizmente, é muito comum observarmos, em diversos centros de atividade fisica, certo
descaso com as rotinas de avaliacdo fisica. Os problemas sdo muitos, mas os mais importantes
sdo: imprecisdo na coleta das medidas; equivocos na selecdo dos testes, protocolos e formulas de
calculo; erros na interpretacdo dos resultados; utilizacdo inadequada dos dados obtidos. Em
muitos casos, a avaliacdo fisica é utilizada apenas como mais uma maneira de aumentar os lucros,
ndo havendo nenhum beneficio ao aluno tampouco aos professores que prescreverdo seu treino.
Freqiientemente, a pouca importancia dada a avaliagdo fisica revela-se na precariedade de salas e
equipamentos: salas pequenas, barulhentas, abafadas e desconfortdveis aos alunos podem
resultar em alteracdes nas suas respostas fisioldgicas que certamente interferirdo nos resultados
da avaliacdo fisica. Obviamente, uma avaliacdo fisica imprecisa podera comprometer a eficacia do
treinamento ou dificultar a avaliagdo de seu progresso. Do mesmo modo, instrumentos de baixa
qualidade, mal calibrados ou cuja manutencdo ndo é feita de forma rigorosa também podem
prejudicar sobremaneira a acuracia e precisdo de uma avaliagéo fisica.

A avaliacdo fisica inicial é fundamental para averiguar as condi¢des do aluno, suas
necessidades, potencialidades e limitacdes. Somente com base nesses resultados um programa
de exercicios sério e efetivo poderéa ser planejado. Sem a avaliagdo inicial, torna-se impossivel
definir objetivos, metas e tracar estratégias para alcanca-los. Sem a avaliacdo inicial, também ndo
ha como definir parametros chave de qualquer treinamento, como tipo predominante de atividade
prescrita, volume, intensidade e sua periodizacdo. De maneira semelhante, as reavaliacbes
periédicas sdo imprescindiveis para que seja possivel verificar se o treino prescrito esté sendo
efetivo e se os objetivos estdo sendo alcancados. Assim, tem-se uma base concreta para que
eventuais mudancas nas variaveis do treino sejam realizadas.

A avaliacdo fisica deve ser cuidadosamente planejada e executada. Os cuidados devem
envolver desde a escolha do espaco (sala razoavelmente ampla, silenciosa e climatizada), até os
equipamentos (boa qualidade, equipamentos testados e validados na literatura cientifica,
manutencdo correta) e o treinamento dos avaliadores (devem saber realizar as medidas,
interpreta-las e explica-las aos alunos).

E claro que a avaliagdo fisica pode ser uma fonte geradora de recursos, mas nio se pode
esquecer que a principal funcdo dela é fornecer base cientifica para o trabalho dos professores,

além de permitir ao proprio aluno avaliar se os servicos que ele esta contratando estdo sendo
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realmente efetivos. Portanto, vale a pena investir mais na avaliacdo fisica para que ela possa
melhorar a qualidade dos servicos prestados pelos profissionais de educacdo fisica, garantir maior

satisfacdo aos alunos e retorno financeiro.
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