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Versoes da linha Avalon - sistemas em educacao fisica: recursos e precos

Y Avalon - sistema de avaliacao fisica. Versao Basica. R$169,00

1. Cadastramento de alunos
a. Dados basicos (nascimento, sexo e etc.)
b. Etnia e classificagdo quanto a obesidade (dados para selegcao automatica de protocolos)

2. Avaliagao fisica completa em 5 médulos:
a. Anamnese e avaliagao do risco coronariano
i. Estratificacado do risco segundo American Heart Association (AHA)
ii. Caso néo haja dados suficientes, estratificagao do risco pelo ACSM
ii. Questionario PAR-Q

b. Avaliacédo postural subjetiva
i. contém relacao de desvios posturais, separados por planos frontal e lateral

c. Avaliagao antropomeétrica
i. Protocolo de composigéo corporal sugerido automaticamente pelo programa, conforme sexo,
idade, etnia e adiposidade
ii. Avaliador pode selecionar um protocolo diferente do sugerido, selecionando-o manualmente
iii. Protocolos disponiveis: Slaughter (criangas); Guedes 3DC (adultos jovens); Jackson & Pollock
3 e 7 DC (adultos); Weltman (obesos); Tran & Weltman (idosos)

d. Avaliagao cardiorrespiratoria
i. Possui protocolos de testes submaximos em cicloergdbmetro (Astrand-Ryhming), esteira rolante
(Bruce modificado, com opg¢des para corrida e caminhada) e teste de campo para
corrida/caminhada (teste de 1 milha de Rockport)
ii. VO2 calculado em testes em cicloergbmetro segundo Shepard, incluindo corregéo pela idade
iii. Caso o avaliador queira utilizar outro protocolo ndo constante do programa, ele podera realizar
os calculos fora do sistema e informar diretamente o resultado obtido

e. Avaliagdo neuromuscular (capacidades fisicas)

i. Testes de forca (1 RM e predi¢cdo de 1 RM para supino, leg-press e outros exercicios da
musculagao) e resisténcia muscular (flexao de bracos e abdominais 60s) e testes de
flexibilidade (sentar e alcangar com banco e teste de distens&o da pele, que dispensa uso do
banco)

ii. Possibilita ao avaliador selecionar dois testes adicionais de for¢ca e um teste adicional de

resisténcia muscular

iii. Para idosos, possui bateria de testes especificos, adaptada de Rickly & Jones, incluindo”flexao
de cotovelo”, “sentar e levantar” e “teste de alcance funcional”

iv. Para criangas, possui bateria de testes especificos, adaptada do Ladesp, incluindo teste de
abdominais de 30s, impulsao horizontal e arremesso de bola medicinal

3. Relatérios
a. Possibilidade de importagéo de logotipo ou imagem semelhante
b. Possui sete paginas: introdugao, anamnese e risco, avaliagao postural, avaliagao antropométrica,
avaliagéo cardiorrespiratéria, avaliagdo neuromuscular e formulario para recomendacgoes
. O avaliador pode selecionar apenas as paginas que deseja imprimir, ou pode imprimir todas elas
. O avaliador pode visualizar o relatorio antes de imprimi-lo, ou pode imprimir diretamente
. O avaliador pode criar um arquivo em .pdf para manda-lo por e-mail
Na pagina de antropometria, € incluida uma figura anatdémica para referéncia das medidas (o avaliador
também pode optar por nao imprimir a figura)
. O avaliador pode imprimir uma versdo compactada do relatério, na qual todas as informagdes da
avaliacao ficam condensadas em duas paginas (ndo ha figura na antropometria)
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4. Garantias e beneficios
a. 3 meses contra defeitos no programa, caso ele nao funcione como descrito no manual
b. 3 meses de suporte remoto (via telefone, e-mail ou msn) em horario comercial para sanar duvidas de
utilizagdo do sistema e de questdes relacionadas a avaliagao fisica

% Avalon - sistema de avaliacao fisica. Versao Standard. R$249,00
Possui todas as caracteristicas da versio BASICA, adicionadas as relacionadas abaixo

1. Calculo de percentil e exibigao de graficos de percentil para comparagao dos escores de seus alunos com
médias de grupos populacionais de mesma idade e sexo.

2. Estao disponiveis os percentis para:
a. percentual de gordura;
b. peso, estatura e diametros 6sseos de criangas e adolescentes (curvas de crescimento e avaliagéo do
crescimento somatico);
c. VO2 maximo calculado na avaliagao cardiorrespiratoria;
d. forca maxima (supino e leg-press), resisténcia muscular (flexdo de bragos e abdominais) e flexibilidade
(sentar e alcangar) - avaliagdo neuromuscular

3. Garantias e beneficios
a. 3 meses contra defeitos no programa, caso ele nao funcione como descrito no manual
b. 3 meses de suporte remoto (via telefone, e-mail ou msn) em horario comercial para sanar duvidas de
utilizagao do sistema e de questdes relacionadas a avaliagao fisica

% Avalon - sistema de avaliacao fisica. Versao Personal. R$499,00

Possui todas as caracteristicas da versao STANDARD, adicionadas as relacionadas abaixo

1. Configuracao do sistema por meio de parametros
a. Telas
i. Alterar a figura do fundo de tela
ii. Definir cores das bordas das telas

b. Blogueio de etapas
i. Permite definir se, ao confirmar uma etapa da avaliagdo, as etapas anteriores serao ou nao
bloqueadas para modificagdes

c. Avaliagao antropométrica
i. Permite definir intervalo de valores aceitaveis (minimo e maximo) para cada medida
ii. Permite definir campos obrigatérios, sem os quais ndo se pode concluir a avaliagao
iii. Permite definir se havera sugestéo automatica de protocolos, ou se havera um Unico protocolo
padrao
iv. Permite optar por ter ou ndo o ajuste automatico de massa magra (o qual impede que o aluno
tenha como meta a perda de massa magra)

d. Avaliagao cardiorrespiratéria
i. Permite definir intervalo de valores aceitaveis (minimo € maximo) para cada medida
ii. Permite definir a unidade da velocidade da esteira rolante (km/h ou mph)
iii. Permite definir formula de determinagao do VO2 em testes de cicloergbmetro (Araujo ou
Shepard)
iv. Permite definir como seré feito o fator de correcao pela idade (Astrand ou Shepard)

e. Avaliagao neuromuscular (capacidades fisicas)
i. Permite definir intervalo de valores aceitaveis (minimo € maximo) para cada medida

f. Avaliacdo de risco e anamnese
i. Permite definir quais perguntas do PAR-Q terdo a resposta positiva permanente (ex.: quando
um aluno informa que ja teve problemas cardiacos, em todas a futuras reavaliagbes, esse
campo ja estara respondido como “sim”
ii. Permite estabelecer prazo de validade para os atestados médicos
iii. Permite criar duas novas perguntas na anamnese

g. Graficos
i. Permite ajustar tipos de graficos, assim como suas cores

f. Relatorios
i. Permite configurar tipos e cores das fontes utilizadas, assim como o texto da introdugéo

2. Garantias e beneficios
a. 3 meses contra defeitos no programa, caso ele nao funcione como descrito no manual
b. 3 meses de suporte remoto (via telefone, e-mail ou msn) em horario comercial para sanar duvidas de
utilizagdo do sistema e de questdes relacionadas a avaliagao fisica
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% Avalon - sistema de avaliaciao fisica. Versao Academias. R$890,00

Possui todas as caracteristicas da versao PERSONAL, adicionadas as relacionadas abaixo

1. Controle de usuarios
a. Usuarios do sistema (gerentes, avaliadores, professores e etc.) sdo cadastrados e recebem a senha inicial
padrdo (a senha inicial padrdo pode ser alterada por meio da tela de parametros)
b. O préprio usuario altera sua senha conforme sua preferéncia
c. Disponiveis perfis-padréo de usuarios para
i. Gerentes - realiza todas as fungbes
ii. Avaliadores - realizam apenas fungdes relacionadas a avaliagao fisica

d. Nos relatorios, o avaliador responsavel é impresso no rodapé das paginas
e. Nas telas de avaliagéo fisica, o avaliador responsavel € indicado
f. E possivel criar outros usuarios com perfis diferentes dos perfis-padrao do sistema

2. Log de operagoes efetuadas
a. Todas as operagoes efetuadas no sistema sao registradas e podem ser consultadas
b. O registro é feito em nivel de usuario, tela e botdo. Ex.: “as 10:30:23 do dia 05/04/07 o usuario Andréia
entrou na tela de Antropometria do cliente Expedito Silva e saiu pelo botdo Confirmar”
c. Consultas ao log podem ser feitas em telas préprias para essa finalidade
d. E possivel refinar a busca a determinados registros do log, usando filtros de usuario, cliente ou data
e. E possivel efetuar operagdes de limpeza para reduzir o espago consumido em disco

3. Garantias e beneficios
a. 4 meses contra defeitos no programa, caso ele nao funcione como descrito no manual
b. 4 meses de suporte remoto (via telefone, e-mail ou msn) em horario comercial para sanar duvidas de
utilizagédo do sistema e de questdes relacionadas a avaliagao fisica

Y Avalon Treinos - sistema de treinamento. R$390,00

1. Cadastramento de alunos
a. Dados basicos (nascimento, sexo e etc.)
b. Dados para definigao de treinos (frequéncia semanal, categoria - iniciante, intermediario e etc.)

2. Controle de usuarios
a. Usuarios do sistema (gerentes, avaliadores, professores e etc.) sdo cadastrados e recebem a senha inicial
padrao (a senha inicial padrdo pode ser alterada por meio da tela de parametros)

b. O préprio usuario altera sua senha conforme sua preferéncia

c. Disponiveis perfis-padrdo de usuarios para
i. Gerentes - realiza todas as fungbes
ii. Professores - programam treinos
iii. Atendentes - imprimem fichas de treino

d. E possivel criar outros usuarios com perfis diferentes dos perfis-padrao do sistema

3. Anamnese e antropometria resumidas
a. Anamnese inclui perguntas relevantes para prescrigao do treinamento
b. Antropometria inclui medidas de peso, estatura e circunferéncias

4. Cadastro de exercicios
a. Professor pode cadastrar todos os exercicios da academia, organizados por grupos musculares
b. E possivel adicionar ou remover tanto os exercicios quanto os grupos musculares

5. Definicdo de treinos-padréao
a. Professor define quais as categorias de alunos (ex.: iniciantes, intermediarios, avangados e etc.)
b. Para cada categoria definida, é possivel cadastrar um treino padrao, diferenciando, dentro de cada
categoria, homens de mulheres
c. Sempre que um novo treino for aberto, o sistema automaticamente importara o treino-padréo da
mesma categoria que o cliente foi classificado
d. O professor pode fazer, para cada aluno, os ajustes que achar necessarios no treino-padrao
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6. Programacao de treinos
a. Professor define a divisao geral do treino (ex.: A, A-B, A-B-C e etc.);
b. Para cada uma das unidades de treino criadas, define-se quais os exercicios que serdo executados
i. Alista de exercicios sera a mesma definida no cadastro de exercicios
ii. Para exercicios localizados, define-se niumero de séries, carga, repeticdes e descanso
iii. Para exercicios aerébios define carga ou FC de trabalho, a qual pode ser calculada
automaticamente pelo sistema, bastando o professor informar dados como: FC de repouso e
forma de calculo
iv. Pode-se definir a ordem de execugéo dos exercicios
v. Pode-se definir séries em piramide de qualquer modelo (crescente, decrescente, variavel, etc.)

7. Controle de cargas a cada treino
a. Permite que o aluno informe a carga e/ou repeticbes para cada exercicio
b. O professor pode consultar as informagoes inseridas pelos alunos e ajustar as cargas individualmente

8. Controle de freqiiéncia e impresséao de fichas diarias de treino
a. Cada aluno tem um login préprio no sistema e, ao iniciar sua sessao de exercicios, registra sua
presenga e imprime a ficha contendo toda a rotina que deve ser feita naquele dia

9. Filtros para controles diversos
a. Professor pode filtrar clientes para localizar os que se encontram em situagdes especificas

i. Alunos de um determinado professor

ii. Alunos que estéo ativos ou inativos

ii. Alunos que realizaram um treino diferente do programado (indica alunos que necessitam de
ajustes nas cargas)

iv. Alunos que estejam a poucos dias ou sessdes para o término do treino (indica alunos que
necessitam de uma nova série ou uma nova prescri¢cao de exercicios)

10. Mensagens impressas nas fichas de treino
a. Permite que sejam escritas mensagens que serdo impressas nas fichas de treinos, sobre os mais
diversos assuntos (ex.: Congratulagbes pelo aniversario, avisos sobre modificacdes no treino, nova
modalidade de aula disponivel na academia e qualquer outra notificagdo necessaria)
11. Garantias e beneficios
a. 3 meses contra defeitos no programa, caso ele nao funcione como descrito no manual

b. 3 meses de suporte remoto (via telefone, e-mail ou msn) em horario comercial para sanar duvidas de
utilizagao do sistema e de questdes relacionadas a avaliagao fisica

% Avalon Full - sistema de avaliacao fisica e treinamento. R$1090,00
Possui todas as caracteristicas da versao ACADEMIAS adicionadas ao moédulo de prescri¢do e controle de treinos

Da direito a 4 meses de garantia e suporte remoto em horario comercial.

% Formas de pagamento

M avalon
Versoes Standard e Basica: a vista slstomos om educagto fisica
Standard - Avaliacdo Fisica
_ , M avalon
Versao Personal: em até 3 vezes siefomes e eduoagdo fica
'ersonal - Avallacao sica
) . , M avalon
Versao Academias: em até 4 vezes oo om educasto fhes
. . M avalon
Versao Treinos: em até 2 vezes sisternas_em educagao fisica
Treinos - prescricio e controle
~ . — | oLt

Versao Full: em até 5 vezes .OVGIQH Fawoe

slstemas em educagao fisica

OBS: sempre que o cliente optar por pagamento parcelado, serdo enviadas senhas de liberagao do sistema com prazo de validade de 1 més. A senha do més
sera fornecida assim que o pagamento da parcela correspondente for efetuado. A senha definitiva sera enviada ao término do pagamento das parcelas.
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